28. MARZ - 3. APRIL

Oster-

Wohlfiihlwoche

Ferienpark Thiiringer Wald
Im Waldgrund 1,

96528 Schalkau OT Truckenthal 4




Oster-Wohlfiihlwoche

Mit wechselndem tédglichem Angebot von Yoga,
Qigong, Tischtennis, Waldbaden, Umweltvortrag.
Optional wird &rztliche Begleitung beim Fasten nach
Buchinger oder Intervallfasten, ein Tag (4 Einheiten)
von zertifizierter Yoga-Trainerin, Saunabesuche
angeboten.

Preisbeispiele

UN in Hiitte + Fasten: 124 €
UN im Apartment DZ + Halbpension: 366 €
UN im Apartment EZ + Vollpension: 450 €

Optional: Arzthonorar pro Woche: 100 €, Power-Yoga,
Meditation & Klangschalenerlebnis, 15 € pro Einheit

Alle Preise und Optionen auf unserer Website.

Anmeldung erforderlich

E-Mail: info@ferienpark-thueringer-wald.de
Website: www.ferienpark-thueringer-wald.de
Telefon: 036766 / 84762




