
 

Vom 31. August bis 3. September 23 findet in Thüringen die 3. 
Internationale Bergarbeiterkonferenz statt. 

Die Bergarbeiterkonferenz wird von Bergleuten und ihren Unterstützern 
von der Basis selbst organisiert – wie die Weltfrauenkonferenz! 

 

Der Frauenverband Courage hat die Verantwortung für das 
Mitbringbuffet am Samstag Abend den 2. September übernommen – 
dem 3. Konferenztag, in Verbindung mit einem großen 
Verbrüderungsfest. 

 

 
Frauenverband Courage e.V. Bundesvorstand 
Holsteiner Str. 28, 42107 Wuppertal, 0202 – 49 69 749 frauenverband-courage@t-online.de  

Spendet eine Leckerei für die 
(Berg-) Arbeiter der Welt  



Powerfood for Miners and Friends! Deine Leckereien für die 
(Berg-) Arbeiter aus aller Welt! Frauenpower gefragt! 

Du willst einen Beitrag leisten für das kalte Buffet, kannst aber selbst 
nicht mitkommen?Dann packe eine Tasche mit Deinen Leckereien – wir 
holen sie ab: 

 Zutaten für ein Gericht für 6 Personen: einen Salat, eine 
Nachspeise, eine Spezialität, oder eine Beilage 

 Achtung: einfache Speisen für ein kaltes Buffet, die vor Ort nur 
noch zusammen gerührt oder angerichtet werden müssen! Wir 
werden vor Ort nicht schnibbeln, kochen, braten oder backen! 

 Es können zum Beispiel mariniertes Gemüse, eingelegte 
Weinblätter, Oliven, rote Grütze+Vanillesoße, selbstgebackenes 
Brot, Börek, vegetarische Aufstriche usw. mitgegeben werden 

 das Rezept/Anleitung für die Zubereitung 
 Schüssel oder Vorlegeplatte und -Besteck (Sachen die ihr nicht 

mehr braucht und spenden könnt) 
 und ganz wichtig: einen Gruß an die Bergarbeiter, 

Bergarbeiterinnen und Bergarbeiterfrauen - in deiner Sprache und 
übersetzt  

 Geld um vor Ort frischen Salat oder Brot zu kaufen 

Du bist Fachfrau und oder hast Erfahrungen und Spaß an der 
Koordinierung eines Buffets? Dann melde dich für das Buffetteam vor 
Ort! 

 Wir rechnen mit 500-600 hungrigen Teilnehmern. Im Team mit 10 
Frauen wuppen wir das! 

 Das Mitbringbuffet findet statt am Samstag, 2. September, dem 3. 
Konferenztag, in Verbindung mit einem Großen 
Verbrüderungsfest. 

 Die Aufgaben sind: Annahme und Lagerung der Buffetspenden, ein 
Großteil davon muss auch noch zubereitet und angerichtet werden, 
Koordinierung, Aufbau und Deko des Buffets, Nachfüllen, Abbau 

Die Couragegruppe vor Ort koordiniert die Einsammlung der 
Buffetspenden und ihren Transport nach Truckenthal/Thüringen. Das 
kann auch in Absprache mit Bündnispartnern vor Ort, die zur 
Bergarbeiterkonferenz fahren organisiert werden. 

Kontakt vor Ort:  
 


